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@ ntoarcerea din vacantd inseamna reluarea unui ritm,

finceperea scolii in toamna. Profitati de zilele acestea
* ca sa jucati cu Camelia, Paul i Maria un joc liber si
fara requli. Luati paturi,
pernute si faceti o cabana gigantica. :
Folositi niste cartoane si transformati-le =~
in corabii, cu bastoane drept undite de pescuit.
Din bucati de tesatura, croiti costume de pirati si
printese...
Sfatul psihologului: copiii se
dezvolta cu ajutorul jocului.
Ei fac miscare [motricitate),
creeaza (imaginatie), rezolva
probleme [cognitie), se cearts,
apoi se impaca [solidaritate],
rad (emotii)...



https://www.libris.ro/care-sunt-emotiile-copilului-meu-DPH594-8495-0023-8-1--p13149898.html
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Cum sa fac mai usoard o
infoarcerea la scoald a %
copilului meu?

Reintoarcerea la scoala sau la gradinita reprezinta
intotdeauna o tranzitie, atat pentru copil, cat si
pentru parinte/parinti.

Pentru a o face mai usoara si a nu ingreuna situatia, nu

o0 ,dramatizati”. Vorbiti despre asta.

« Fiti rezonabil: cumpdrati sau imprumutati o
carte despre subiectul respectiv, propuneti,
dar nu impuneti lectura, l3sati copilul s-o
rasfoiasca singur-singurel.

e Fiti curios: ,Ma intreb...", mai degraba decat

entuziast: ,Va fi genial”. Lasati copilul... s judece.

* Spuneti cd e o etapa: , Ai varsta potrivitd®, si nu

o constatare: ,Esti mare acum”, Poate el vrea s3

ramana mic inca.

= Daca sunteti nelinistit(a), spuneti-i:
,Ma streseaza asta, dar nu te preocupa
sa ma linistesti, ocupa-te de tine”.
Daca e ocupat, nu plecati pe furis.
Spuneti-i la revedere” si ,pe diseard".
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ocul este munca copilului, este
3, meseria lui, este viata lui.”

Pauline Kergomard
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Cum sda-mi ajut fiica sa-si
dccepte fratele?
ulian a venit pe lume: este o bucurie pentru
dumneavoastra, parintii, chiar daca este obositor.
Elena, sora lui, nu este de aceeasi parere:
.Nu stie sa se joace, nu face decat sa )
planga, cand il ddm inapoi?”
Cand vorbim unui copil despre ,frate/sord”, el si-1
inchipuie ,prieten”: se joacd putin, apoi el pleaca... Ti
intelegem dezamdgirea cand nu numai ca bebelusul
nu se joacd, dar, mai mult, nici nu mai pleaca.
Propuneti-i Elenei o papusa, cu care se poate cu
adevarat juca si de care apoi se poate debarasa...
Puneti asta in cuvinte: ,latd o papusa adevarata. Este
un bebelus fals. Acum, te poti juca cu el de-a mama si
copilul, poti s& nu te mai joci cand te-ai saturat de el,
il poti pune la locul lui cand nu-I mai vrei”.
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Copilul meu este timid:
cum sd reactionez?
ma este intimidata de adulti, cu =~ 740 ¢
exceptia parintilor si a bunicilor ei. €a nu
indrazneste sa-i priveasca, sa le raspunda...
Sfatul psihologului: poate cd Ema se

teme de judecare, critica sau reguli.
Familiarizati-o cu adultul prin jocuri _— o
de rol pe care le creati sau le 5 :
imaginati, precum ,Replica”: in familie, w==

dar si cu prietenii, Ema trage o carte 5

.replica” pe care ati inscris una dintre
remarcile de care Ema se teme cel mai
mult. Apoi, fiecare trage o carte a unui
personaj asociat cu un caracter si trebuie
sa joace, sa punain scena replica
de pe cartea de joc. De exemplu:
.Fa curatin camera ta’, jucatd deo ©
cantareata furioasd, un capcaun
dragut, o sord enervata... G(a oy®
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iohez bumﬁeie
neu?

linurld: ,Sangereaza!" / |
Dumneavoastra raspundeti: ,Nu-i nimic, | ﬁ |
e 0 zgarietura”, /
Alin gandeste: ,E grav!”
Dumneavoastra va spuneti: ,Ce sensibill”
Sfatul psihologului: pentru a evalua gravitatea unei
dureri sau a unei rani, avem nevoie de notiuni pe care
copilul nu le-a dobandit inca intre 2 si 7 ani:
« Timpul: ,in 5 minute se va termina®.
= Autovindecarea: ,Va trece de la sine”.
= Relativizarea: ,Nu-i grav”.
Reactia lui este normal4 asadar. Comportamentul
dumneavoastra ii va permite sa se linisteasca:
« Cititi o carte pe tema: ,Imi fac rau”.
« Vorbiti despre aceasta putere magica pe
care o are corpul de a se autovindeca.
« Supravegheati, fara sa fugiti, fiecare cidere.
= Examinati, dar nu puneti pansament la fiecare
zgarietura.
= Intrebati si, de asemenea, raspundeti la intrebéri.
» Apoi schimbati-i ideile.
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Zc)e tocmai a petrecut o zi foarte frumoasa cu verii
ei. Profitati de asta pentru a fixa acest moment
frumos In memorie, care poate deveni un moment
Jresursa”, la care veti putea face referinta cand lui Zoe
ii va lipsi energia. Cum procedati concret?

Retraiti ziua cu toate simturile prezente (stiti ca avem
mai mult de zece simturi identificate in prezent?) si
lasati-le sa va patrunda in corp. De exemplu: ,Cum te
simti cand te gandesti la asta? Unde
este in corpul tau? Cum se simte?”

i puteti propune apoi lui Zoe s3
deseneze, sd inventeze un cintec, sa
,fotografieze” un moment in mintea
sa, pentru a prelungi rememorarea
si a accentua si mai mult fixarea
acestei zile.
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Copilul meu refuza regulile:
cum sd reactionez?

Matei vrea mereu sa decida, nu suporta
sa se supuna regulilor.

Sfatul psihologului: nu, nu-i o calitate s3 fii
mereu rebel; este obositor si antisocial. Da,

este util sa punem la indoiala requlile si sa
acceptam unele dintre ele. Asadar, nu renuntati
la regulile care vi se par importante, dar
acceptati sau propuneti sa negociati asupra
altora. De exemplu: ,Iti iei
haina [nenegociabil), fiindca

e frig, si-ti poti alege tenisii".
Sau, pentru cei mai mici,

daca dumneavoastra alegeti
incaltamintea: ,Iti pui intai
pantoful stang sau cel drept?”
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