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I ntoarcerea din vacantd inseamn; reluarea unui ritm,
I inceperea scolii in toamnS. Profltati de zilele acestea
ca si jucati cu Camelia, Paul 5i Maria un joc liber gi

fird reguli. Luati pituri,
pernute gifaceii o cabane glganticE.
Folosi!i nitte cartoane 5i transformati-le
in coribii, cu bastoane drept undile de pescuit.
Din buc;li de lesitur5, croiti costume de pirati 9i
printese...
Sfatul psihologului: copiii se

dezvoltd cu ajutoru I jocu lu i.

Ei fac mitcare [motricitate],
creeazi Iimaginatie], rezolvS
probleme [cognilie], se ceart;,
apoi se impacd [solidaritate],
16d [emotii]...
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Cum sq foc moi usoqro A,
info.qrcereo lo gcoolc o Ocopiluluimeu?
R,?iii;::il"i Ji:.';:i?":ilii ;:illHil:i ::1 il'
pentru pdrinte/pirinli.
Pentru a o face mai ugoari 5i a nu ingreuna situatia, nu
o,,dramatizati". Vorbiti despre asta.
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. Fiti rezonabil: cumpirali sau imprumutati o
carte despre subiectul respectiv, propuneli,
dar nu impuneli lectura, lisa!i copiluls-o
rdsfoiascd singur-sing u rel.

. Fiti curios: ,,M; intreb...", mai degrabi decit
entuziast,,Va fi genial". Ldsali copilul... sdjudece.

. Spuneti ci e o etapi:,,Ai versta potriviti,,, si nu
o constatarer ,,Etti mare acum". poate elvrea sd
rimenS mic inc5.
. Dac; sunte!i nelinittittil, spuneli-i:

,,Md streseazi asta, dar. nu te pr"ocupa ,,\f
si mi linigletti, ocupS-te de line". l/ _ \
Dacd e ocupat, nu piecali pe furi;. 1 trtT
Spunefi-i ,.la revedere" Si ,,pe diseari,'. I 1[
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I ocul este munca copilului, este
rd meseria lui, este viata lui."

Pauline Kergomard
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Cum so-miojut fiico sa-gi
secepfe f!'sfele?
I ulian a venit pe lume: este o bucurie pentru
I dumneavoastrS, pirintii, chiar daci este obositor
Elena, sora lui, nu este de aceeati pirere:
,,Nu $tie s; se joace, nu face decet si
plangi, cend il dbm inapoi?"
Cind vorbim unui copil despre,,frate/sor5", el $i-l
inchipuie,,prieten": sejoacA pulin, apoi el pleac5... ii
in_telegem dezamigirea cand nu numai c; bebelugul
nu sejoacS, dar, mai mult, nici nu mai pleac;.
Propuneti-i Elenei o pipu$d, cu care se poate cu
adev;ratjuca 5i de care apoi se poate debarasa...
Pune_ti asta in cuvinte: ,,lati o piputi adeviratS. €ste
un bebelut fals. Acum, te polijuca cu el de-a mama gi

copilul, poti sa nu te maijoci cend te-ai s,turat de el,
il poli pune la locul lui cind nu-lmaivrei".
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copllul meu esle timid:
cum 5q redctionez?

: ma este intimidati de adulli, cu
,. exceplia pdrinlitor gi a bunicilor ei. €a nu
indr;znette si-i priveascd, si le rispund5...
Sfatul psihologului: poate ci Ema se
teme dejudecare, critic; sau reguli.
Familiarizati-o cu adultul prin jocuri
de rol pe care le creati sau le
imagina!i, precum ,,Replica": in familie,
dar ti cu prietenii, Ema trage o carte
,,replici" pe care ati inscris una dintre
remarcile de care Ema se teme cel mai
mult. Apoi, frecare traqe o carte a unui
personaj asociat cu un caracter 5i trebuie
sijoace, sa punAin scen5 replici . -i:,,''',.'
de pe cartea de joc. De exemplu: !'": ' , .

,,Fi curat in camera ta", jucaid de o '. . ., '
centereala furioas;, un cdpcaun _. :
dregut, o sori enervat6...
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lin urlS:,,Sengereazi!"
Dumneavoastri r;spundeti:,,Nu-i nimic,

e o zgerieturd".
Alin gindeSte:,,E qrav!"
Dumneavoastri vi spuneti:,,Ce sensibil!"
Sfatul psihologului: pentru a evalua gravitatea unei
dureri sau a unei r;ni, avem nevoie de notiuni pe care
copilul nu le-a dobandit lnci intre 2 ti 7 ani:

Timpul:,,1n 5 minu[e se va termina .

Autovindecarea:,,Va trece de la sine".
Relativizarea:,,Nu-i grav".

Reactia Iui este normali atadar. Comportamentul
dumneavoastri iiva permite si se liniSteasc;:

Citili o carte pe tema: ,,imi fac riu".
Vorbiti despre aceasti putere maqicd pe
care o are corpul de a se autovindeca.
Supravegheali, firi s, fuqiti, fiecare cddere.
€xamina!i, dar nu puneii pansament la fiecare
zgerietur;.
intrebali ti, de asemenea, r;spundetj la intrebiri.
Apoi schimbati-i ideile.
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7oe tocmai a petrecut o zi foarte frumoas; cu verii

-ei. Profitati de asta pentru a flxa acest moment
frumos in memorie, care poate deveni un moment
,,resurs6", la care veti putea face referin-td cend lui Zoe
ii va lipsi energia. Cum procedati concret?
Retr;ili ziua cu toate simlurile prezente f'titi ci avem
mai mult de zece sjmturi identificate in prezent?l ti
l;sali-le sd vi patrundi in corp. De exemplu: ,,Cum te
simti cAnd te qandegti la asta? Unde
este in corpul t:u? Cum se simte?"
ii puteti propune apoi lui Zoe si
deseneze, sa inventeze un cAnLec, si
,,fotografleze" un moment in mintea
sa, pentru a prelungi rememorarea
ti a accentua gi mai mult fixarea
acestei zile. &
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eurn ss reoefionez?
. .,. atei vrea mereu sb decid;, nu suporte
lj'!i sa se supund requlilor.
Sfatul psihologului: nu, nu-i o calitate sa fii
mereu rebel; este obositor 5i antisocial. Da,
este util s; punem la indoialS regulile ti si
acceptam unele dintre ele. A$adar, nu renunlati
la requlile care vi se par importante, dar
acceptati sau propuneli sa negociali as^upra

. altora. De exemplu: ,,lti iei

t) _ haina lneneqociaoitj, Rinocat\\-<@\D e rris,ii-r,i poliategt Leni5ii".
Sau, pentru cei mai mici,
dace d um neavoastra aleqeti
incille mintea: ,,iti puiintai
pantofulstang sau cel drept?"
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